
 様式 A-3  【参照】 

ジェノグラム・エコマップ作成におけるルールについて 

  下記を参照に作成してください。 

 

 ●「ジェノグラム」（世代関係図、家族関係図） 

･･･利用者・家族の関係を明らかにしようとするもの 

 ●「エコマップ」（生態学的地図） 

･･･家族と関係者、社会資源との間にある関係を明らかにしようとしたもので、利用 

者が周囲とどのような関係性を持ちながら生活しているのかを把握する上で役立 

つもの     

 

   

 男性    女性     性別不明     利用者は二重      死亡 

 （年齢を中に記入 例：   ）  

 

 結婚          別居         離婚         内縁 

 

 

 子供         里親または養子          双子 

 

 

  

 

 同居                     

 

 

 

  社会資源  友人    ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  等 

   

肯定的関係               ストレスのある関係 

（関係の強さを線の太さで表す）         （ストレスの強さを線の数で表す） 

 

 希薄な関係                関係性の方向   

 

 

（参考文献：「介護支援専門員実務研修テキスト上巻」 一般社団法人 長寿社会開発センター） 

 

 

                                                           

友人 

人 

 56 

（子供は出生順に左から） 

59 56 

 
 


