
ブレイクアウトセッション
グループワークに必須のZoomの「ブレイクアウトルーム機能」



ブレイクアウトルームのイメージ図

ブレイクアウトルーム
内のセッションを

ブレイクアウトセッション
と呼びます



ホスト(事務局)がグループ分けをします。

ホスト(事務局)がブレイクアウトセッションをスタートすると自動的に

グループに分かれます。

基本的に参加者は何もせずに待っていてOK

（設定によっては自分でルームを選択する場合もありますが、今回は自動で移動します。）

ブレイクアウトセッションの参加方法



ブレイクアウトセッションの終了
グループワーク終了予定時間が近付くと、
グループワーク終了のお知らせと同時に
カウントダウンが始まります。そのままお待ちください。

カウントダウン後に自動的にもとのメインルームに

もどります。
「ルームを退出」ボタンで全体に戻ることもできますが、

間違い防止のため、 自動で元に戻るまでそのままお待ちください。



画面共有

画面共有とは、自分のパソコンなどに表示されている

画面を 相手の画面に表示させる機能 のことです。



自分の画面を共
有する①

① 共有したい画面を あらかじめ
自分のパソコン上で開いておく。

② 画面下の「画面共有」をクリック。

③ 一覧の中から共有する項目を選択。

④「共有」をクリック。

③

④

②



自分の画面を共
有する②

相手の画面も同じ状態になっている
ことを確認(聞いてみる)。

画面共有時のメニューが表示。

参加者が資料にかぶって見にくい場
合は、設定         を変更。

※注意※デスクトップにある情報等
が共有されないよう気をつけてくだ
さい。特に個人情報に注意！



ZOOMアップデート
Zoomアプリは最新版にしておいていください。

アップデートは頻繁に行われます。
最新バージョンにしておかないと使えない 機能がでてきます。



ZOOMアプリのバージョン確認方法

① Zoomアプリを開くと画面下に 

バージョンが表示されます。

Zoomアカウントをお持ちの方は、
サインインをして確認できます。

Zoomアカウントを取得していない
方は、Zoomのダウンロードセン
ターにアクセスして確認できます。 令和5年8月30日現在の

バージョンは5.15.11です。



～Zoomアカウントをお持ちの方～

①Zoomアプリにサインインし、右上
の小さなアイコンをクリックします。

②メニューから、「更新を確認」をク
リック。

Zoomが最新バージョンかどうかが確
認されます。
更新がある場合には、Zoomの最新
バージョンがダウンロードされますの
で、「更新」をクリックしてください。

①

②



～Zoomアカウントを取得していない方～

① Zoomのダウンロードセンターにアク
セスしてください。

ダウンロードセンター – Zoom
（https://zoom.us/download）

② 一番上の「Zoomデスクトップ クラ
イアント」の「ダウンロード」ボタン 

の横のバージョンがご自分のアプリの
バージョンより新しい場合は、「ダウ
ンロード」ボタンをクリックして最新
バージョンをダウンロードして下さい。

ダウンロードが完了したら、それを起
動して、Zoomの最新バージョンをイ
ンストールします。

https://zoom.us/download


参加時の
表示名について

参加時の表示名で出席確認やグループ分けを行います。
表示名の変更をお願いします。

コミュニティソーシャルワーク研修では

「受講番号+氏名+事業所名」に変更してください。



表示名の変更方法

①画面下の「参加者」をクリック。

②参加者一覧が表示されたら一番
上の（自分）のところにカーソル
をもっていくと「詳細」が表示さ
れるのでクリックし、「名前の変
更」を選択し、新しい表示名を入
力してください。

コミュニティソーシャルワーク研
修では、「受講番号+氏名+事業所
名」です。
（例）999 居初京子 ○○居宅

①

②
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