
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養ケア・ステーション のご紹介 

 日本栄養士会は、現在全国に３４１ヶ所の栄養ケア・ステーションの拠点を設置しました。国民の

皆様のお近くに、これからまだまだ増やします。 

栄養ケア・ステーションの仕組み 

栄養ケア・ステーションは、食・栄養の専門職である管理栄養士・栄養士が所属する、地域密着型の拠

点です。地域住民の方はもちろん、医療機関、自治体、健康保険組合、民間企業、保険薬局などを対

象に管理栄養士・栄養士をご紹介、用途に応じたさまざまなサービスを提供します。 

 

 

サービス内容 

毎日の食・栄養について、管理栄養士・栄養

士が直接的にサポートします。 

管理栄養士・栄養士が各所へ訪問します。日々の

食・栄養に関する相談から特定保健指導、セミナ

ー講師、調理教室の開催まで、栄養学に基づい

たさまざまなサービスを展開しています。 

 

公益社団法人静岡県栄養士会 

 静岡市駿河区八幡1丁目1-4東海整備ビル4F TEL：054-282-5507 FAX：054-82-5537 



 

 

 

 

  

 

サービス内容 

 

 

クライアントの各疾患に対応したダイエット食

など、栄養のバランスを考慮した献立を作成し

ます。 

 

個人やチーム、団体を対象に、健康管理や

理想のアスリートに近づくための食事や栄養

を栄養学の観点からサポートします。 

 

通院が困難な在宅療養中の方に対し、ご自宅

での栄養食事指導を承ります。 

 

地域の企業や自治体、学校に向けて、食事

や栄養に関するセミナー、研修会への講師

紹介を承ります。 

 

地域の企業や自治体、学校に向けて、料理教

室の企画･運営を承ります。 

 

  

 

医療機関と連携、医師の指示により、疾患を

持つ患者への栄養食事指導を実施します。 

 

 
歯科との連携により在宅療養中の摂食嚥下障

害の方に対し、ご自宅での居宅療養管理指導

を承ります。 

食品・栄養成分表示に関する指導・相談  

企業向け 

 

 

スーパーなど食品事業者販売に必要な栄養成

分表示に関するご相談などを承ります。 

食・栄養に関する相談 

 

食品・栄養成分表示に関する指導・相談  

企業向け 

健診後の食事指導 

生活習慣の改善が必要な方に対し、食事や

栄養などの見直しをご提案します。 

健康・栄養に関するレシピや献立

の考案 

 

スポーツ栄養に関する指導・相談 

 

食・栄養に関する相談（訪問型） セミナー・研修会への講師紹介 

 

料理教室の企画運営 

 

診療報酬・介護報酬にかかる業務  

医療・介護従事者向け 

 

歯科と連携した栄養食事指導 

歯科従事者向け 

 

 

 

地域包括ケアシステムにかかる

事業関連業務  

自治体向け 

 
地域ケア会議への参加や、配食サービス事業

者との連携により共食の場のプランを考え実

施します。 

ご利用の流れ 

ＳＴＥＰ１．はじめに、栄養ケア・ステーションに

ご連絡ください。℡054-282-5507 

ＳＴＥＰ２．お近くのケア・ステーション支部 ・担

当管理栄養士をご紹介します。 

ＳＴＥＰ３．契約内容・料金等ご説明いたします。 


